KONSEP IBU TENTANG MAKAN SEHAT ANAK USIA SEKOLAH  DASAR  DI  DESA  AMBARKETAWANG, KECAMATAN GAMPING, KABUPATEN SLEMAN, 

D.I. YOGYAKARTA by SUTRIWIYANI, SUTRIWIYANI
KONSEP IBU TENTANG MAKAN SEHAT ANAK USIA
SEKOLAH  DASAR  DI  DESA  AMBARKETAWANG,
KECAMATAN GAMPING, KABUPATEN SLEMAN,
D.I. YOGYAKARTA
SKRIPSI
Diajukan Kepada Fakultas Teknik
Universitas Negeri Yogyakarta
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan Teknik
Disusun Oleh:
SUTRIWIYANI
995624019
PENDIDIKAN TEKNIK BOGA DAN TEKNIK BUSANA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
JULI 2006
PENGESAHAN
Skripsi yang berjudul “KONSEP IBU TENTANG MAKAN SEHAT ANAK
USIA SEKOLAH DASAR DI DUSUN MEJING KIDUL, DESA
AMBARKETAWANG, KECAMATAN GAMPING, KABUPATEN SLEMAN,
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA” Telah dipertahankan di depan Dewan
Penguji pada tanggal 29 Juli 2006 dan dinyatakan lulus.
DEWAN PENGUJI
Nama Jabatan Tanda Tangan Tanggal
Hj. Siti Hamidah, M.Pd Ketua Penguji ………………. …………
Kokom Komariah, M.Pd Sekretaris Penguji ………………. …………
Rizqie Auliana, M.Kes Penguji I ………………. …………
Yogyakarta,   Juli 2006
Fakultas Teknik UNY
Dekan,
Prof. Dr. H. Sugiyono
NIP. 130693811
MOTTO
 Mengakui kekurangan sendiri adalh  tangga buat mencapai cita-cita
Berani untuk berusaha terus untuk mengisi kekurangan adalah keberanian
luar biasa.
( Hamka )
 Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai ( dari suatu urusan ) kerjakan dengan sungguh-sungguh
(urusan ) yang lain dan hanya kepada Allah hendaknya kamu berharap.
(Qs. Al Insyirah : 6-8 )
 Bersyukurlah atas segala apa yang telah diberikan Allah kepadamu
karena Allah selalu memberikan yang terbaik buat umatnya dan ambillah
hikmah dari tiap-tiap sesuatu yang terjadi pada dirimu.
Persembahan
Seiring rasa syukur kepada Allah S.W.T,kupersembahkan karya ini sebagai
tanda penuaian amanat keluarga dan tanda baktiku kepada:
 Ibu dan Bapak tercinta yang selalu berdoa demi keberhasilan anaknya
dan membimbing serta memberikan semangat baik materiil maupun
spiritual tanpa pamrih
.
 Mas Kris, yang setia dan mendukung dalam menyelesaikan skripsi ini
 Kakak-kakakku, keponakanku, simbah
 Teman-teman seperjuanganku,Yuni,Nono,Bari,Nur
 Almamaterku UNY
KONSEP IBU TENTANG MAKAN SEHAT ANAK USIA
SEKOLAH DASAR DI DUSUN MEJING KIDUL, DESA
AMBARKETAWANG, KECAMATAN GAMPING, KABUPATEN
SLEMAN, D. I. YOGYAKARTA
SUTRIWIYANI
995624019
ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep ibu tentang makan sehat
anak usia sekolah dasar di dusun Mejing Kidul, desa Ambarketawang,
kecamatan Gamping, Kabupaten Sleman,Yogyakarta.
Jenis penelitian ini adalah penelitian survey. Populasi 70 orang ibu yang
memiliki anak usia sekolah dasar. Variabel penelitian ini adalah konsep ibu
tentang makan sehat anak usia sekolah dasar. Konsep ibu tentang makan sehat
anak sekolah dasar menggunakan indikator pengertian makanan sehat, sumber
makanan, fungsi makanan, teknik olah, variasi hidangan, porsi makan, dan
keamanan makanan dengan penilaian skala nilai 1 untuk jawaban benar dan
nilai 0 untuk jawaban salah. Analisis data yang digunakan adalah analisis
deskriptif.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep ibu tentang makan sehat anak
usia sekolah dasar dilihat dari pengertian makan sehat 57%, sumber makanan
40%,  fungsi makanan 93%, teknik olah 55%,  variasi hidangan 62%,  porsi
makan 30%, dan  keamanan makan 46%. Bila dibandingkan dengan rata-rata
ideal yaitu 67% konsep ibu tentang makan sehat anak usia sekolah dasar
diperoleh 55%. Hal ini menunjukkan bahwa konsep makan sehat anak usia
sekolah dasar ada dibawah rerata ideal. Urutan rangking konsep makan sehat
anak usia sekolah dasar dilihat dari ketercapaian aspek fungsi makanan (93%)
pada urutan 1 (satu), variasi hidangan (62%) pada urutan ke 2 (dua),
pengertian makanan sehat (57%) pada urutan ke 3 (tiga), teknik olah (55%)
pada urutan ke 4 (empat), keamanan makanan (40%) pada urutan ke 6 (enam),
porsi makanan (30%) pada urutan ke 7 (tujuh).
Kata kunci: Konsep makan sehat,Dusun Mejing Kidul
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